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Cl/Uribitarte, 4 Bilbao

Actividades Mayo - Junio

Nuevas actividades hasta el verano en que haremos una pausa hasta mediados de septiembre. Esperamos veros

en alguna de las charlas, cursos, salidas, talleres o marchas y, seguro, en la excursioén. Saludos
Junta Directiva y colaboradores

Manejo del Movil (Smartphone)

Contenidos:

1. Nociones generales. Velocidad, memoria, pantalla, iconos, Mayo, 12, 13,16,18 y 20
seguridad,... 10,30 - 12,30 horas

2. Llamadas. Afnadir contactos, manos libres, espera. Fotos,

3. Agenda, anadir contactos, buscar, afnadir mas datos (foto, Matricula 1 o €

direccion, cumpleanos)...
4. WhatsApp: chats, afadir para enviar audios, docs, fotos,...
5. E-mail, busquedas internet, Repaso, aclaracion de dudas.

Se abona el primer dia del curso.

Centro Municipal Santutxu Para inscribirse
C/ Remigio Gandasegi, 6 Bilbao

llamar al 664373303
Metro Santutxu. Salida Karmelo,
por las escaleras mecanicas.

Crisis energética, La atencién primaria
precios de la electricidad, la en Osakidetza,
gasolina, el gas... éPor qué es tan importante
¢Por qué se encarece ~ sumejora?
'a electﬁcidad? ¢ Esta haciendo el Gobierno Vasco suficiente?

¢En qué medida el COVID-19 ha afectado?
¢Cual es el futuro? - -
Juan Luis Uria

2 Médico de Atencién Primaria
Hodel Rodriguez : Osald
_ " 3 Miembro de USalde
Colectivo ecologista Sukar horria Asociacion en defensa de la sanidad pblica
12 de mayo 24 de mayo
— 18,00 h.
T Centro Municipal Santutxu.
Centro Municipal Santutxu. Salén de actos .
Salén de actos . C/ Remigio Gandasegi, 6 Bilbao.

C/ Remigio Gandasegi, 6 Bilbao. .
Metro Santutxu. Salida Karmelo
Por la escaleras mecanicas

Metro Santutxu. Salida Karmelo

Por la escaleras mecanicas BI LBAO
B I LBAO Entrada libre hasta completar aforo

Organiza:
Asociacion de jubilados y pensionistas por la democracia
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Como mejorar tus

Curso iniciaciéon a la Fotografia

fotos este verano
Mayo, 23, 25, 26 y 27

+ Conceptos fundamentales de la fotografia.
Velocidad, Iso, diafragma, encuadre,...

+ Una jornada practicas en exterior

Centro Municipal Santutxu
C/ Remigio Gandasegi, 6 Bilbao

Metro Santutxu. Salida Karmelo,
por las escaleras mecanicas.

,jl'-lorario

10,00- 12,00

10€

Se abona al inicio
del curso

Ruta:

Grupo de marcha

Ruta:

Trapaga-Arboleda-Muskiz.

11 de mayo
Duracion: 3,5h. Dificultad baja. Desnivel 350m.bajada

SALIDA. 10,30 Funicular La Reineta
o Arboleda

e Peiias negras (Museo minero)

e 7 Robles (area recreativa

e Barrio de Borja

o Barrio de Santelices

e Crucero-Muskiz, FINAL

Para punto de salida. Autobus 3336 (Hurtado
Amezaga-Abando, cada 30 minutos). Cruce Arbole-
da en el Valle ir andando hasta funicular.

Para regreso. Muskiz-Crucero, Bus 3036

Para inscribirse, si no formas parte ya del grupo de marcha, llamar a Juan Mari; 685760393 o al 664373303

(Asociacion). A través de WhatsApp te confirmaran hora de salida y/o dia si hubiera que modificarlo

Cruces-Casco Viejo (Bl)
8 de junio
Duracion 2,5 horas Dificultad: baja

Salida: 10,00 Metro Cruces-salida Cruces
e Zorroza

o Bidegorri Ria

e Itsasmuseum

e Palacio Euskalduna

e Museo Guggenheim

e Puente Ayuntamiento

e Calle Askao

e Plaza Unamuno

e FINAL Metro Casco Viejo, 12,50

Casa Bombas [

Salidas |

Elorrieta. Bilbao

A finales del siglo XIX Bilbao no tenia saneamiento de aguas fecales lo
que favorecia la proliferacion de enfermedades. Se construyo una red de
canalizaciones desde Atxuri y Bilbao la
Vieja y dos colectores en la margen iz-
quierda y uno en la derecha y sifones en
La Merced y Deusto, para llevarlas hasta =
este edificio que las impulsaba hasta el &
Abra. =
En este edificio se conservan la maquina-
ria que las movia y que fue importada de
Inglaterra.

Direccién: Avda. Lehendakari Agirre, 182, 48015 Bilbao

Museo de la industria
Portugalete

Un lugar para aprender del pasado, y rendir homenaje a la clase trabaja-
dora . En su fondo permanente aborda estos tres grandes temas, HOM-
BRE, HIERRO y RIA, desde una perspectiva histérica, etnografica y artis-
tica.

Acceso :

RENFE cercanias,
Parada Portugalete

16 de junio
Hora de visita, 11,00
Lugar: Entrada edificio.
C/ Manuel Calvo. Portugalete

4 de mayo
Hora, 10,30
Lugar: Estacion de Metro San
Ignacio, Salida Lehendakari

Para inscribirse. Llamar al 664373303 o 688757014
Al acabar quedaremos para tomar un pintxo-pote,
previa aportacion de 2 €/persona.

Traed calzado comodo. Iremos caminando desde el Metro.
2 Edificio no adaptado para personas discapacitadas

También se puede acceder desde metro L1 Abatxolo o
L2 Las Arenas cruzando la Ria (Puente o gasolino)
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Excursion 15 de junio
CANTABRIA, Santander, Liérganes ..

ITINERARIO:
9,00 horas. Salida de Bilbao. C/Sendeja. Arenal-mercado las flores.

10,30. Visita guiada. Anillo cultural de Santander.

Visitaremos, en dos grupos, El centro de interpretacion de la muralla -
medieval y un refugio antiaéreo de la guerra civil.

La muralla Medieval

Data del siglo Xlll. Permite reconstruir como vivian en la época y la fun-

cioén de la de la muralla, mas fiscal que defensiva. En este centro, ade- ¢

mas de 25 metros de muralla, podras ver objetos de gran interés que se -

fueron encontrando durante la recuperacion del espacio como, por ejem-

plo, ceramicas de Santillana del Mar, de Manises, de Francia, monedas

de distintas épocas, fragmentos de pipa del siglo XVI...y muchas piezas
mas.

Refugio Antiaéreo
Durante la Guerra Civil se construyeron 114 refugios por toda la ciudad, ac-

< EI refugio antiaéreo de Mariana Pineda, que es como se conocia, fue cons-
: truido para albergar a unas 70 personas aproximadamente y se utilizé unica-
mente durante tres meses.

Después caminaremos hasta el MUPAC

12,00. Visita guiada al MUPAC.
Museo de prehistoria y la arqueologia de Cantabria.

El museo ofrece un itinerario cronoldgico por etapas, desde la prehis- ¢
toria al medievo, en el que piezas, escenografias y material informativo &=
y didactico constituyen los elementos comunes del recorrido.

En este sentido, el museo, atiende tanto al objeto de uso o instrumen-
to, contextualizando sus contenidos, como al objeto de arte y su valor |
artistico e histérico. Cada espacio esta dotado de pantallas interactivas
digitales, paneles y videos, con diferentes niveles de lectura. Ello ga- & B
rantiza que el visitante pueda elegir desde la mas directa, visible y su- 1
perficial informacion sobre los contenidos hasta la p05|b|I|dad de profundlzar en ellos.

13,00. Camino del Faro de Cabo Mayor ademas de las vistas se podra tomar algo en alguna terraza
de la zona antes de dirigirse a comer.

-

14,30. Comida en el Restaurante Hipédromo de Suso. En esta ocasion el
menu os lo comunicaremos mas adelante por WhatsApp o teléfono

17:00. Visita a Liérganes. FLUVIARIUM. Ecomuseo de la montaiia y cuencas fluviales pasiegas

£ El centro tiene como objetivo principal trasladar al visitante la riqueza e
incalculable valor del patrimonio natural y etnografico de las Montafas
Pasiega y Oriental y sus respectivas cuencas fluviales.

Un amplio espacio de acuarios, en el que se descubren las principales
especies que habitan los rios del Cantabrico en ellos se puede disfrutar
del buceo de las intrépidas nutrias o conocer al ultimo representante de
los teledsteos (peces con huesos en lugar de espinas), estos son algu-
nos de los atractivos que presenta el Centro, a los que también es posi-
ble sumar juegos interactivos o réplicas de habitats como cuevas y tur-
beras.

18,30. Chocolate con churros. Tomaremos un chocolate con churros tipico de esta localidad.

19:30. Regreso hacia Bilbao. Parada: Hurtado de Amezaga. Estacion de Abando
informacién e inscripcién: Tfonos. 688757014 / 664373303 HJE
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Para apuntarse al viaje a Cantabria

Tenéis que hacer lo siguiente:
Ingresar con vuestro nombre* en el nUmero de cuenta ES13 2095 0396 0091 1614 9687

de la BBK y después llamar o enviar un WhatsApp, de lunes, a viernes, al 664373303 de
la Asociacion J. Pensionistas Democracia y dad vuestro nombre y teléfono movil (o fijo si
no tenéis) y los del/la acompanante. El nuimero de plaza en el autobus se dara por el orden
de ingreso en la cuenta.

Si hacéis por internet poned en “concepto beneficiario” vuestro nombre + apellido y del
acompanante. Ejemplo: J.Moreno-M.Agirre. No hace falta poner excursién. La cuenta es so-
lo de viajes y ya se sabe.

o si os quieren cobraros por ingresar con nombre, hacedlo sin €l, pedis resguardo del ingreso, pero lue-
go hacerlo llegar a la asociacion haciéndole una foto con el movil y la enviais por WhatsApp.

. Si hay dudas, llamad al 688757014.

El precio es de 35 € persona para los asociados/as, y de 40 € para los no socios/as

que quieran sumarse. Se pueden asociar en el propio autobus y acogerse al precio socios. No se
paga cuota. Caso de darse de baja antes del dia se aplicara la norma habitual de todos los viajes

El ingreso para la salida debera hacerse antes del 8 de junio

Norma en bajas:

1. Sios dais de baja 7 dias antes de la fecha se devolvera el dinero, menos 5€/persona.

2. Caso de hacerlo 4 dias antes, se devolvera el ingreso, menos 15€/p., salvo que haya lista de espera, que se aplicara el 1.
3. Con dos dias de antelacion, se devolvera la mitad, salvo que haya lista de espera que serian 5€/p. (punto 1)

4. Caso de no presentarse, se perdera el ingreso integro.

[ Taller de lectura-literatura |

Seminario
i Ley de Pensiones Complementarias y EPSV
El Color Parpura ¥ ¢ \E
q B @ ll@ r En estos momentos estd a debate en el Congreso el pro-
Alice Walker
@ // yecto de ley de Impulso de los planes de pensiones de
19 de mayo Al P e empleo que serian complementarias de la pension ordi-

naria de la Seguridad Social. El tema prdcticamente no
afecta a los actuales pensionistas que en algunos casos,
ya la cobran si han formado parte de alguna EPSV o simi-
lar, pero algunos colectivos de pensionistas estdn hacien-
do de este tema el centro de su accion por lo que hemos
considerado interesante conocer el proyecto de ley, algu-
nas iniciativas en Euskadi y qué opinan los agentes socia-
les.

) La Historla de mi hijo .
' Nadine Gordimer (1923-2014) 10 de junio

23 de junio 10,30 Horas
Centro Municipal de Santutxu

El seminario se desarrollara con un numero de
asistentes limitado para poder profundizar en el
contenido y dialogar con el ponente Oskar Arenas.

11,00 horas

Centro Municipal Santutxu
C/ Remigio Gandasegi, 6 Bilbao

Metro Santutxu. Salida Karmelo,

por las escaleras mecanicas. Imprescindible inscribirse

Tfono o WhatsApp 688757014

En cada taller se comentard el libro elegido previamente.

[4]

Para participar envia un email a Elices.ma@gmail.com o
llamas al tfono 688757014 Actividad gratuita B
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