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Actividades noviembre y diciembre

SALIDAS GUIADAS
Bilbao, ciudad comercial ss. XV -XVII

El patrimonio civil El patrimonio eclesiastico
Se ira recorriendo la ciudad analizando los edificios cons- En la segunda salida del recorrido se dedicara a cono-
truidos y su significacién por iniciativa de la sociedad civil cer el origen y las caracteristicas de los edificios pro-
enriquecida con el comercio con el interior y con Europa movidos por la Iglesia catdlica en esa época
7 de noviembre 12 de Diciembre
Luggr de inicios 5 Para Inscribirse Luggr de inicios 5
Iglesia de la Encarnacion en ambas salidas | |0/esia de la Encarnacion
Hora 10,30 llamar al tfono | Hora 10,30
Al acabar habra un pintxo-pote de| 664373303 | Al acabar habra un pintxo-pote de

2€/p. [ 2€/p.

Frente a la Brecha digital. c h a rI a

Curso de informatica
Las administraciones y las empresas estdn llevando a cabo una Ll'lacemos valer nuestros dere-

digitalizacion que no respecta las capacidades de las personas ChOS?
mayores. Para paliar ese problema ofrecemos este curso

Lugar: Centro Municipal de Santutxu Los derechos del consumidor

Calendario; 22,24,29 Noviembre y 1 de diciembre
Horario 10,30 a 12,30- Las personas con-

Grupo reducido; 8 plazas. sumidoras respon- 9 nOVIembre

2 242 : 2 bles debemos
Cada Persona traera su portatil para trabajar con el sa
(Windows) conocer los dere- 18;00 horaS

chos que nos asis-

Contenidos: :
ten, asi como las
1. Gestionar Gmail. Claves, proteccién, phishing... obligaciones co- Casa de Cultura
2. Navegar seguro por internet. rrespondientes. Cdentcr:o civico
; r
3. Mi carpeta de salud. Osakidetza. En cuestiones de e . uces
i compras de bienes C/ Balejo Kalea, 4
4. Mirelacién on line con el banco o servicios, estar Metro Cruces.
Para inscribirse bien mforrrrado Salida Hospital
. llamar al tfono ayuda a evitar con-
Matricula 5€ 664373303 flictos de consu-
mo.
En la web: www.pensionistasdemocracia.org esta el programa mas detallado Entrada gratuita

Atencion a asociados y asociadas. Asunto importante:

El correo postal se esta encareciendo notablemente por eso hacemos un llamamiento a aquellas personas que no les importe o
prefieran que les enviemos la hoja informativa y resto de comunicaciones por correo electrénico nos lo digan enviando un email
a ajpd.komunikazioa@gmail.com . Una posibilidad es que aquellas personas que vivan juntas y dominen el correo electréonico
uno de los dos, solicite que no le hagamos envio postal. Silo habéis hecho y no hemos corregido, por favor insistid, se nos habra pasado




MaIIEjO dE' MéViI (Smartphone)

Mayores de 60 aios o pensionistas

10,30 - 12,30 horas
Noviembre

Dias 9, 10,15y 17

Inscripcion
en el

664373303

Matricula, 5€

Se abona el primer dia de clase
O ingresar en C/C ES15 3035 0095 94

Contenidos:

Llamadas/Contactos, Cambiar foto pan-
talla, Video llamada y Videoconferencia,

Fotografia, Galeria.
WhatsApp: Enviar. Crear un grupo

Eliminar historial de conversaciones y
mensajes.

Configurar correo e-mail....
Spam. Seguridad

Centro Civico
de Santutxu
C/ Gandasegui, 6 Bilbao

Metro Santutxu. Salida Karmelo,
escaleras mecanicas

Marcha caminando

15 de Noviembre.

Itinerario.

+ Salida; 10,30. Casco Viejo
Plaza M. Unamuno

+ Iglesia de San Anton-
+ Estacion de Atxuri
+ Paseo de Los Caios

+ La Pena —Parque Ibaieder
(Hamaiketako)

¢ Parque Ollargan
+ 13,15 Final: Metro Bolueta
Recorrido 7,7 Km

Inscripcién:
Si no eres del grupo de marcha
llama a los Tfonos

0950040512 y traer justificante

664373303. 686707514.

Taller de lectura

16 Noviembre = Juen Madrid
11,00 horas _ S oo

JAVIER
MO RO

A FLOR DE

PAIRE AT

Centro Municipal de Santutxu
Metro Santutxu. Karmelo,
Salida por las escaleras mecanicas

+ Dieta Equilibrada. 14 de Noviembre
+ Lo que las etiquetas esconden. 21 de noviembre

Para participar en el taller hay que ponerse en contacto con
Michel Elices en el email: elices.ma@gmail.com o al tfno. de la
asociacion 688757014. Hay limitacion de aforo. El taller propor-
ciona en formato electrénico los libros. a leer.

Horario 10,00 — 11,30

Visita guiada

A finales del siglo XIX Bilbao
neamiento de aguas fecales lo que favore-

hasta el Abra.

Taller de Consumo

Centro civico de Deusto

Avenida Lehendakari Aguirre, 42. Palacio Bidarte
Metro Deusto. Salida Irufia.

Mejora tu dieta,
mejora tus conocimientos
cuando vas de compras

|_ kontsumosBIDE

Gratuito

Inscripcion en el
664373303

no tenia sa-
cia la proliferacion de

enfermedades. Se construyd una red de canalizaciones desde Atxuri y Bilbao
la Vieja y dos colectores en la margen izquierda y uno en la derecha y sifones
en La Merced y Deusto, para llevarlas hasta este edificio que las impulsaba _CV ;

Casa Bombas
Bilbao

Elorrieta.

En este edificio se conservan la maquinaria
que las movia y que fue importada de Ingla- Hora. 10.30
terra. T

Direccion: Avda. Lehendakari Agirre, 182,
48015 Bilbao

5 de diciembre

Lugar: Estacion de Metro San Igna-
cio, Salida Lehendakari Agirre.

Actividad gratuita.
Al acabar, pintxo-pote. 2€

Traed calzado comodo. Iremos caminando desde el Metro.
Edificio no adaptado para personas discapacitadas
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Excursion 23 de noviembre

Vitoria-Gasteiz.
Catedral, Murales, Museo del Naipe

8,30 Salida de Bilbao. Arenal, c/ Sendeja, Mercado de las flores.
9,45 Hamaiketako. Parque San Juan de Arriaga

10,45 Visita guiada a Vitoria a través de los
Murales.

El Itinerario Muralistico de Vitoria-Gasteiz es una galeria de mura-
les en el corazén de la ciudad, su Casco Histérico. Arte monumen-
tal, realizado por artistas y vecinos de la ciudad de forma colectiva.

Cada uno de los murales tiene su historia, su significado y sus se-
cretos. Hay que recordar que se pintaron en talleres colaborativos }
de ciudadanos voluntarios de cualquier edad, profesion o proce-

dencia! En el paseo descubriremos también la belleza del Casco
Histérico y sus rincones. La asociacion IMVG (ltinerario Muralisti-
co de Vitoria-Gasteiz) se cre6 para recuperar barrios degradados
estéticamente mediante el arte y gracias a la participacion ciudada- *
na, involucrando a instituciones, empresas, escuelas, institutos, universidades y asociaciones con el mismo
fin civico, social y cultural, creando asi una galeria a ras de suelo para el disfrute de habitantes y visitantes

12,15 Visita a la Catedral de Santa Maria y su torre

Declarada Patrimonio de la Humanidad 2015 en
el contexto del Camino de Santiago interior del
Norte, la Catedral de Santa Maria ha seducido a
multitud de visitantes, asi como escritores de
renombre internacional como Ken Follet, quien
se inspird en la catedral para escribir la segunda
parte de Los Pilares de la Tierra.

Se encuentra situada en la esquina norte de la
cima plana de la colina sobre la que se asenté la
primitiva ciudad, que fue fundada en 1181 sobre
la antigua aldea de "Gasteiz", con el nombre de
"Nova Victoria", por el rey Sancho VI de Navarra
(Sancho el Sabio), y que dio origen posterior-
mente a la ciudad actual. Con la creacion de la
diécesis de Vitoria en el afo 1862, la colegiata de
Santa Maria fue elevada a la categoria de cate-
dral .

14,30 Comida

Por problemas técnicos no podemos adelantaros el meni. Cuan-
do vayais apuntandoos al viaje os informaremos para que podais
escoger. Tambien lo haremos en la web-viajes.

Seguimos por la tarde....

ww $Bizkaia

lia
forc
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17,00 Visita al Museo de Naipes. BIBAT

En pleno corazon de la almendra medieval nos encontramos con un espacio
en el que conviven el museo de Naipes Fournier y el de Arqueologia de Alava.
Se trata de un complejo museistico denominado BIBAT (que significa dos en
uno en euskera).

Museo Fournier de Naipes - Palacio de Bendana.

Palacio renacentista que alberga la colecciéon de Naipes Fournier. La coleccién
de naipes que podemos admirar en el Museo Bibat, es considerada por mu-
chos una de las mas importantes del mundo, y no es para menos, en el interior
de este museo tenemos la oportunidad de observar barajas de diferentes épo-
cas y estilos procedentes de los 5 continentes. Mas de 1.500 cartas que for-
maron parte de la coleccion privada de Félix Alfaro Fournier, heredero de la
gran firma vasca Heraclio Fournier, quien, en 1986 vendié su coleccién a la Diputacion Foral..

Para apuntarse a la salida a
Tenéis que hacer lo siguiente:
Ingresar con vuestro nombre* en el numero de cuenta ES13 2095 0396 0091 1614

9687 de la BBK y después llamar o enviar un WhatsApp, de lunes, a viernes, al teléfono
664373303 de la Asociacion J. Pensionistas Democracia y dad vuestro nombre y telé-
fono movil (o fijo si no tenéis) y los del/la acompainante. El niUmero de plaza en el auto-
bus se dara por el orden de ingreso en la cuenta. En los grupos hay que dar todos los
nombres que lo forman.

Si hacéis por internet poned en “concepto beneficiario” vuestro nombre + apellido y del
acompanante. Ejemplo: J. Moreno-M?. Agirre. No hace falta poner excursién. La cuenta
es solo de viajes y ya se sabe.

. Si os quieren cobrar por ingresar, podéis hacerlo sin nombre, pero luego hacednos llegar a la asociacion el
resguardo o lo fotografiais con el movil y nos lo enviais por WhatsApp.
° Si hay dudas, llamad a los teléfonos indicados.

informacion e inscripciones al

Tfono. 664373303. caso de no estar disponible al 688757014
En la llamada tenéis que decir cual es el menu que deseais.

coste de la excursion El ingreso para la excursiéon no

43 € podra hacerse antes del 3 de no-

viembre a las 9,00 horas. Aquellos

Es el dia de las personas socias, si quiere que lo hagan antes de esa fecha y

participar alguna persona que no lo sea, de- a2 q .

bera inscribirse en la asociacién para partici- hora entraran al final de la lista de
par. ese dia.

1. Si os dais de baja 7 dias antes de la fecha se devolvera el dinero, menos 5€/persona.

2. Caso de hacerlo 4 dias antes, se devolvera el ingreso, menos 10€/p., salvo que haya lista de espera, que se
aplicara el 1.

3. Con dos dias de antelacion, se devolvera la mitad, salvo que haya lista de espera que serian 5€/p. (punto 1)

4. Caso de no presentarse, se perdera el ingreso integro..

Exceso de inscritos; si hecho el ingreso, no quedan plazas, se devolvera integro el dinero,
* La Junta Directiva valorara casos especiales. D

oo .
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